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Zusammenfassung

Als Folge der allgerneinen globalen Um-
welthelastung, verinderter  Anbaume-
thoden umd Ereignissen wic der Kata-
strophe von Techernobvl, nimmi der
Mhlrstoffgehalt der Lebensmutel ab umd
die Kontarnination durch Toxine, awch
durch  langlebige  Radionuklide  wie
Caesium=1 37, Stronbium-90, Plutoniom
und Kalinm-40 . he sach darsus erge-
henden Strahlungsdosen, aber auch son-
atige Umwelifakioren erhishen sich.
Daese stfindig sieigernde Strahlungshe-
lnstung engibil zusammen mit den ande-
ren Umweltfnktoren @me big an die
Grenze des Tolerierbaren gehende Bela-
stung filir das [mmunsystem

Wir brauchen daber dringend Substan-
zen aus matirlichen, unbelpsteten Cel-
len als Mahrungserginaung, die im RBah-
men einer ausgewogenen Emihrung dic
Ausacheidung firdern und das Immum-
Sy SIEmm untersiutzen.

Te Swdie berachiet deshalk gine der
inberessantesten  Natmrsubstanzen, die
Mikroalge Sprrulisa platensis und cing
spezielle Variante mil echolviem Sclen-
gehale, Die Sosdie wurde mat Kinderm un
Aldver won 10 - 16 Jahren nus den durch
radigakiive Strablung belasteten Gehie-
pen im WerlruBlamd durchgefithn.

D Ergebnisse zeigen meben ciner ver-
bosserten  Ausscheidung  radioakiiver
Substanzen wor allen Dingen auch einen
vielversprechenden  Eanflufl aul Bluwi-
und [mmunparameter, Hervoreahelsen
sind auch die interessanten Erpebnisse

in bezug auf den Gastrointestinalbereich,
die gue Verrdglichkeit dieser Matur-
substanzen und deren Akzepianz bei den
Testpersonen.

Insgesamt stellen dwe ermutigenden Er-
gebmisse eine wichtipe Ancegung dar, sich
mit den Mlikroalgen, wvor allem  mit
Sparuling platensis und hefefreien Speaa-
litiden daraus, wie mit Selen e, in breite-
rem Umiang, im Rahmen einer ganeheiili-
chen Therapie, welche auch die Emah-
rung cinbezicht, zu befassen.

Schliisselwirter

Mikroalgen, Spirulina platensis, selen-
haltiges Spiruling, Radionuklide, Selen -
erganisch gebunden und hefefrer, Imimun-
paramsber, gasirpiniestinals  Parvmeter,
Ausscheadung von Toxinen,

Summary

As a resul of the general global envinon-
mental  pollution, changed culiivation
miethads and events as the Tschemobyl
disasier, the nutritsenal comtent of the food
declines and the contamimation caused by
wxins, as well as by long-living radio-
nucludes as Caesium-137, Strontium-20,
Phromium and Poeassium-40 increnses.
As @ result the radiation doses as well as
oher ecological Factors merease.

This continually iscreasing  radistion
doses and the ather ecological factors re-
present a growing siress for the immune
sysierm up o the peint of woleronce

—

For this reason, we urgently peed sub-
stances from natural, uncontarminssted
sorces as food supplement, which belp
the body bo excreie these substances under
the agpect of a well-balanced nudrition and
which support the dmimames system
Therefore, the study examines one of the
post interesting natural substasces, the
microalgae Spiraling platensis and a
special  wvariation with an  increased
Selemuem  eontent.  The smdy  was
performed with children at the ape of 10 -
16 from mdisactive comlaminated anens
inn Belarus,

[Fespite an  improved excretion  of
rafinactive subglances the resulis show
an  especially  positive  promising
influence  on blood  and  immune
parameiers, Special atlention must be
drawn 1o the interesting resulls regarding
the gastrointestinal area, the excellem
digestibility of this nawral subsiance sl
its acoeptance of the test persons,
Altogether, these positive resulis are
encouraging te study the whole spee-
trum  of the micronlpse, especially
Spirulina platensis and their yeast-fres
specialies, e g, with Selenium wathin
the scope of a comprehensive thempy
and nurition,

Keywords

Miacrsalgae spiruling platensis, selenium
sparuling, radionuclides, selenium — or-
ganically bound and yeast-free, immume
parsmeters, gasiroiniestinal parameters,
exenetion of toxins,

Laut Angaben der Weltzesundheits-
organization sind 80 %o aller Krank-
heiten auf ungesunde Lebensweise
und ungiinstige Umwelteinfliisse
zuriickzufthren. Die Anzsammlung

und daverhafi schiidigende Wirkung
von umvweltbedingten Toxinen wnd
Radionukliden im Organismus ver-
ursachen Schiiden, die besonders

schwer zu diagnostizieren sind,

Der Einflub derantiger Verbindun-
gen auf die Gesundheit von Men-
schen sus kontaminierien Gebieten
ist im Hinblick sof die Reaktor-
katastrophe von Tschernobyl beson-
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Immunkorrigierender Einflull von Spirulina platensis als tiglicher Nahrungszusatz und bei

ders offensichtlich peworden [1-9].
Als Folge derartiger Vorkommnisse,
der allgemeinen globalen Umwell-
helastung und  anderer Einfliisse,
wie der Anbaumethoden efe., nimimi
der Mihrstoffgehalt der Lebensmit-
tel ab und die Kontamination mit
Toxinen, auch durch langlebige
Radionuklide wie Caesium-137,
Strontium-20, Plutonium und Kali-
um-40 von Jahr zu Jahr zu, so dal
sich als Folge daraus auch die enda-
genen Strahlungsdosen und sonsti-
gen Umwelifakioren echishen.
Da eine pewisse Umwelthelastung
sowie der Konsum entsprechender
Lebensmittel mehr oder weniger un-
vermeidbar sind, wird versucht, mii
Hilfe verschiedenantiger chemischer
Verbindungen, die Aufnahme und
Akkumulation von Radionukliden
und anderer Schadstoffe im mensch-
lichen Organismus #u reduzieren
bzw. dieze zu absorbicren,
Dierartige Adsorbentien, die auf rein
chemizcher Basis grinden, hlockie-
ren leider nicht nur die Aufinahime
von Radionukliden wund Toxinen,
sondern auch die von Protemen,
Kohlenhydraten und lebenswichti-
gen Mikroelementen, wie Vitami-
nen, Mineralstoffen efe. Auberdem
kinnen diese Verbindungen die
Schleimbdure retzen und andere ne-
gative Nebemwirkungen hervorrufen
[10-12).
Unzere Aufgabe 15t es deshalh, nach
natiithchen, schonenden wnd  be-
kimmlichen Substanzen zu suchen,
die Teil der taglichen Emdhrung
sein sollten, dies sowohl filr die Re-
habilitation von Personen, die dau-
erhaft einer Strahlung durch inkor-
ponerte Radionuklide  ausgesetet
sind, aber auch fir den “normalen
Menschen”, der im modemen Um-
feld einer Industriegesellschafi den
unterschiedlichsten Umwelteinflis-
sen unterliegt.
Beobachtungen aus den stark radio-
aktiv helasteten Gebieten aus dem
Crebiet um Tachemobyl zeigen, dali
bei 95 % der Kinder im Alter von 10
16 Jahren gesundheitliche Schiden
aufgetreten sind. Diese manifestie-

Umwelthelastungen

ren sich in Form unterschiedlicher,
manchmal ungewohnter Krankhei-
ten. So wernden, 2 B, bei Erkrankun-
gen des Verdauungsirakies, die kli-
nischen Symptome nivelliert, Poly-
morbiditit, Allergien und  umter-
schiedliche Storungen des Nerven-
systems nehmen zu [13].

e Erkrankungen betreffen vor al-
lem den endoknnen Status und das
Immunsystem. S0 verschlimmert
sich der Verlaul von gastrointesti-
nalen Erkrankungen wie Gastritis,
Duodenitis, Osophagitis, Ulcus gas-
irica, Pankreatitis, etc., aulierdem ist
eing  Aunahme der Herd- und
Totalalopezien zu verzeichnen, bei-
des Anzeichen einer dkologischen
Belastung [ 14].

Die im vorliegenden Fall besonders
interessierenden radioaktiven Stoffe
gelangen auf verschiedenen Wegen
in den menschlichen Kimper:

* iiber den Magen-Darm-Trak1,
* liber die Atemwepe,
= durch die Oberhant.

Durch die radivaktiv belastete Mah-
rung wird der Magen-Darm-Traki
wiahrend der Verdauung einer stén-
digen niedrigen Strahlenbelastung
ausgeseizt, die diverse schidliche
Folgen auslist, die von leichten
funktionellen Stiérungen bhis 7o spd-
teren bdsartigen Verdinderungen rei-
chen [15].

Mach dem heutigen Stand der Wis-
senschaft flihet die Intensivierung
der Oxidationsprozesse freier Kadi-
kale zu Immunititsstirungen. Die
Regulationssysteme  des  Organis-
mus werden geschwacht, die Adap-
tions- und Kompensationsfihig-
keiten lassen nach, Das fihot zur
Autozensibilisierung, zur Entwick-
lung wvonm  Infektionen, onkolo-
gischen Erkrankungen, zunchmen-
den chronischen Erkrankungen usw.
Es wurde ein Sfacher Zuwachs von
Immundefekisyndromen  registriert
und eine  Steigerung  der  Eisen-
defizitandmien, die durch eine
nicht ausreichende und falsche Er-
nihrung verursacht werden.

Wie sich in friiheren Beobachmungen
[16-23] zengte, kann die Avwendung
von  bestimmten Mikroalgen als
Mahrungszusatz zur Normalisierung
des weillen und des roten Blutbildes
und zur Senkung des Gehalts an in-
korporiertermn  Strontium-%0  und
Caesium-137 dienen. Solche, an
sich bekannten und bereits hiufig
verwendeizn Mahrungzaufwer-
tungen, scheinen radioprotekiive Ei-
genschafien zu besitzen, weiterhin
sind sie reich an Protein, Mineralien
und ¥itaminen,

Einen besonderen Plaiz nimmi be-
reits in digsen ersten Betrachtungen
die Mikroalge Spirulina platensis
cin. Yerschiedene Auloren [18-19]
sind der Meinung, dab es sich hei
dieser Mikroalge um gin Nahrungs-
mittel mit der Eigenschall eines na-
tirlichen Adsorbens handelt, das die
Belustung  durch  Strontium  und
Caesium 1,52 5fach  reduzieren
kann und auch ber Daucrverzehr
keme gesundheitzschidlichen Ne-
benwirkungen aufweist. [he Auto-
ren stellten eine gute Venriglichkeit
der Mikroalge fest umd fanden einen
Rickgang der allergischen Sensibi-
lisierung sowie einen Anstieg an T-
Suppressor-Zellen und eine  Sen-
kung der Reaginkonzentration im
Blut. {Reagine sind AntikGrper, die
gewebe-  und  hauwtsensibilisierend
sind, d.h.. sich an Zellen, vor allem
Mastzellen und Basophile anlagern
und bei Kontakt mit einem Allergen
dic Freisetrung von vasoaktiven
Substanzen hervorrufen, die zu all-
ergischen Reaktionen vom Sofort-
typ fiihren kinnen),

[Mese Ergebnisse lieBen ez sinnvoll
erscheinen, eine umfassende Studie
mit der Mikroalge Spiruling
platensis* als Nahrungsergiinzung
hei Patienten mil chronisch niedri-
ger Strahlungsbelastung sowie hei
Patienten mif Konsum von belaste-
ten  Lebensmittel  durchzufiihren.
Ziel dieser Arbeit war ez, die Gene-
sung von Kindern aus dkologizsch
ungiinstigen Gebieten aufl  nichi-
medikamentioze Weise zu fGrdemn,
aber auch allgemein giiltige Ergeb-

el
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Immunkorrigierender Einflull von Spirulina platensis als tiglicher Nahrungszusatz und bei
Umwelthelastungen

Tab. 1: Allgemeine (bersicht iiber die Inhaltsstoffe der Mikoroalpe Spiruling platensis,

i Durchsehmitt %o Durchachnitt mgkg
Prodein ]2 *Ausnahme: Mikrogramm pgh
Kohlenhydrate 14.7 VITAMINE
Feite 6.5 Biotin (H) 0.4
Feuchigkeit 4.5 Cyanocobalamin (8 12} 10 pg®
Acsche 9.2 Ca-Pantothenat 1.0
Rolifuser 3.5 Folsiurs 0.5

[oanl 350,10
PRIII}TEI.'H (EIWEIS%) Micatinsiiure EH
Aminosiiuren, essentizl] Pyridloxin (B &) i, i1
[mlﬁ_min 4.8 Riboflavin {1 2) 40,0
I[_m_r:m 7.1 Thiamin (B 1) 550
s T3 Tacopleral (E
Methionin 20 o o
Phenylalanin 16 WICHTIGE MINERALSTOFFE ¢
Threomin B3 SPLUIRENELEMENTE
Tryptophan 24 Calcium {Ca) 3200
Vilin 5.1 Phosphor (1) GEI
Eisen (Fe) il
UNGESATTIGTE FETTSAUREN Matriuem (Ma) ERT
Duarchschnitt mg'kg Chlarid (C1) 120
Linolsivre (T |8} pesame 12356) Magnesium (Mo) 4350
davan: Mangan (%n} 45
Ciammmea- Linolensiurs (] #) 11540 Link (£n) 50
Alpha-Linolensiure (C15) 293 Kaliuwm (K} 1530

=i Selen (Se) 02
§:$EM|':I= pesamt 3350 Lithium (L) 0,35
Beta-Carogtin 1 20101700 50D 242 Einheiten/Gramm

[Superoxud Dismutnse}
=i
i Ha GPX 3,32 Binheiten/Gramm
Phycocyanin 47200 [ Gilutnghion Peromidase)

nisse fiir Menschen jeden Alters zu
gewinnen, die auf die weit verbreite-
te problematische Emdhrungssitua-
tion mit Mangelerscheinungen ober-
tragen werden kinnen.

e Studie wurde in der Zeit von
Oktober 1996 bis Marz 1997 wvaon
den Autoren in Zusammenarbeit mit
Dr. N. A, Gres u. Dr. E. V. Shavrowa
in der Klinik des wissenschafilichen
Forschungsinstitutes fiir Strahlungs-
medizin,  Minsk,  Weilbrubland,
durchgefiihrt.

Eigenschaften der
Nahrungsergiinzung
Spirulina platensis

Spiruling platensis gehirt nach der
klassischen Definition zur Gruppe
der Blaualgen (in neverer Zeit wird
der Organismus taxonomisch den

Cyanobakterien zugerechnet). Die
Mikroalge, nicht zu verwechseln mit
einer Meeresalge, enthélt in leicht
aufschlicBharer Form ca. 60 % Pro-
teim mit allen 8 essentiellen und 9
welleren Aminosdiuren in  idealer
Ausgewogenheit sowie eine Viel-
zahl von Mineralien und Vitaminen,
einschlicBlich Beta-Carotin als Pro-
wvitamin A,

Spiruling platensis hat im Gegen-
satz zu anderen Mikro- und Makro-
algen (Chlorella,  Scenedesmus,
Ascaplvllum  mwodosim, Laminaria
spe, efe) keine  zellulosehaltige
Zellwand, 18t daher lewcht auf-
schlieBbar und besonders gur be-
kimmlich, Mach 18 Stunden sind £5
% des EiweilBgehaltes verdaut und
aufgenommen. Spiruling platensis
enthilt eine Reihe lebenswichtiger
Spurenclemente. Sie kann diese, wie
=B, Selen, durch spezielle nattrl-
che Verfahren auch wverstirki auf-
nehmen. Das erhioht die Bedeutung

von Spiruding platensis als nattirli-
che Quelle wichtiger MineralsiofTe
und Spurenclemente {Tab. 1).

Alz Beispiel ser hier nur das Selen
kurz etwas ausflihrlicher diskutiert:
Laut Angaben der Weltgesundheits-
orpanisation betragt der tigliche Se-
len-Bedarf gines Erwachsenen zur
Crrundversorgung mit dicsem essen-
tiellen Spurenclement 100 = 200 Mi-
krogramm. In Gkologisch ungiinsti-
gen Repionen oder bei entsprechen-
der sclenarmer Emithrung (z.B.
Fertignahrung) ist die Deckung die-
ses Grundbedarfs nicht gewiihrlei-
stet. Emne Ergiinzung der tdglichen
Erndhrung 18t unvermeidlich, Dig
Autoren einer entsprechenden Un-
tersuchung [24] betonen, dali Selen
fiir verschiedene Zellfunktionen und
lebenswichtige Vorgéinge im Orga-
mismus unentbehrelich st Selen ist
im menschlichen Kérper an be-
slimmte Enzyme gebunden, die bei

Erfahrungsheiliunde 1071997

615



Immunkorrigierender Einflu von Spirulina platensis als tiglicher Nahrungsrusatz und bei

der Regulierung der Schilddriisen-
funktion beteiligt sind, Diskutiert
werden weiterhin eine Wirkung des
Selens als Antihistaminikom und ein
cholinsperrender Effekt. Selen st
ein Antioxidans; zusammen mit Vit-
amin E und Beta-Carotin schiitzt ez
vor der toxischen Wirkung wvon
Saverstoffradikalen. Selen begin-
flublt positiv die Ervihropoese umd
stimuliert die Hamoglobinbildung,
Die biologische Rolle des Selens
und seine Bedeutung filr  den
menschlichen Kirper ist sicher noch
grifler, als es heute bekannt ist, Es
unterstiitzt  manche, noch uner-
forschte Lebensvorgiinge unseres
CIrganismus,

Andere Autoren [16] vermuten, dal
Selen, das vor einer radicaktiven
Bestrahlung vom Organismus auf-
genommen worden ist, aufgrund sei-
ner anfioxidativen Eigenschaften
die Kette der verzweigten radio-
chemischen Reaktiomen unterbre-
chen und damit einer Zerstérung
von Lysosomen vorbeugen kann.
[¥e biologische Bedeutung des Se-
lens izt zweifelsfrei sehr grof und
erfordert weitere detaillierte  For-
schungen.

Umwelthelastungen

Da dbliche Spiruling-Produkte
praktisch kein Selen enthalten, wur-
de die Bewertung der Effektivitit ei-
ner  besomnderen  Selen-Spezialitdt,
und zwar die organische Yerbindung
des Sclens mit der Mikroalge
Epivnling  platensis,  [(Spirnsana®

plus* bzw. Selen hefefrei*), zu ei-
nem Schwerpunkt dieser Arbeit,

Folgende Erscheinungsbilder und Pa-

rameter wurden zur Evaluierung der

sinmvollen Mahrungserginzung il

Spiruling platensiz in Verbindung mit

selenhaltiger  Spirulinag  platensis

schwerpunkimissig untersuchi:

» morbide Zustande und Krankhe-
ten, die mit der chromischen Wir-
kung der niedrigen Strahlungs-
dosen verbunden sind;

« Vorbeugung gegen die Akkumi-
lation sowie zur Beschleunigung
der Ausscheidung der langlehi-
gen  Radionuklide: Caesium,
Strontium und Kalium aus dem
Organismus;

« Repulierung der mikroelemen-
taren Struktur des Onganismus;

» Stoffwechselstirungen;

« endodkologischer  Schulz  von

Menschen, die ciner hohen Um-
weltbelastung ausgesetzt sind.

Materialien
und Methoden

Klinische Charakterisierung
der Untersuchten

WeilbruBland wurde won der Re-
aktorkatastrophe am stirksten be-
troffen. 70 % der Radionuklide sind
lber diesem Gebiet niedergegangen.
14000 km* (7 % des Staatsgebictes
von WeillnuBiland) wurden radioak-
tiv verseucht, gepeniiber 8100 km?
in Ruflland und 2100 km* in der
Ukraine. Mach Verdffenthchungen
offizieller Daten der GLUS-Staaten,
wurden cotwa 825.000 Menschen
durch die radicaktive Sirahlung ver-
seucht.

In der Klinik des wissenschafilichen
Forschungsinstitutes fiirr Strahlungs-
medizin, Minsk, Weilirulland, wer-
den seit 1986 laufend Kinder aus
den belasteten Gebieten ausgesuche,
fiir cinen Zeitraum von etwa 3 Wo-
chen hospitalisiert, untersucht und
entsprechend ihren  Erkrankungen
(Abb. 1) therapiert.

Mg Kontamination des Wohngeebie-
tes der Kinder durch Caesiume-137
betrug 185555 kBg'm*. Der Gehalt
an Strontium-90 in der Milch, aus

in %

cc 888588388 ES8

Abb. 1: Prozenneale Hiufigheit von Edkrankungen bei untersuchien Kindern aus dem Gebigt Gomel

6iM
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Immunkorrigierender Einflufl von Spirulina platensis als tiglicher Nahrungszusatz und bei

der die Hauptnahrung der Kinder
besteht, betrug 3,0 Bg/l. Es muB un-
tersirichen werden, daf die An-
samimlung von Strontium-M) jm Or-
ganismus der Kinder im Alter von
10 - 16 Jahren 4mal hither ist, als bei
den Erwachsenen. Der Gehalt der
Radionuklide im Urin galt als Zei-
chen der Akkumulation der radioak-
tiven Sioffe im Organismus und
wurde mit Hilfe eines Fliissigkeits-
Szintillationszdhlers (LKB Wallac)
crmiftelt. Die Ergebnisse sind in der
Tab. 2 zosammengefabt. AufFillig
sind die groblen Schwankungen zwi-
schen dem maximalen und minima-
len Wert an Caesium-137 innerhalb
einer Gruppe, obwohl die Kinder
aus dem gleichen Wohnort stam-
men. Der Hichstgehalt (113 Bqg/l)
an Caesium-137 im Urn betrug
etwa das 30fache seines geringsien
Gehalts (3,75 Bg'l). Der Index der
Korrelation betrdgt 0.78. Ahnlich
sieht es bei dem Gehalt von Kalium-
40 im Organismus aus, das ebenfalls
als Feichen der radioaktiven Bela-
stung dient. Der Gehalt an Stronti-
umis-30 im Urin der Kinder war un-
gefihr gleich hoch und betrug 0,01 -

0.2 Byl

Folgende Erkrankungen wurden bei
allen Kindemn festgestellt:

1. Immundefektsyndrom (IDS) bei
76,6 % der Kinder, das sich in fol-
genden Parametern dulierte;

* Dysbalance der T-Zellen-Ratio,

+ Senkung der Zahl der aktivierten
T-Zellen,

* Inhibition der unspezifischen
Immunabwehr (Reduzierung des
phagorytiren Index umd der
Phagozytenzahl),

+ Bchwichung der humoralen Im-
munitit  (Verminderung  des
Immunglobulin- A-Spiegels),

* Anstieg des Spiegels zirkulieren-
der Immunkomplexe,

* Abbau des Lysozymspicgels.

B33 % der Untersuchten litten unter

verschiedenen Magen-Darm- Er-
krankungen in Form von chroni- |

Umwelthelastungen

scher Gastritis, Gastroduodenitis,
Magen- und Zwilffingerdarmpe-
schwiiren. Besonders bedeutend sind
ausgeprigte morphologische Verin-
derungen der Magenschleimhant,

2. Eine Einteilung der Kinder mit
chronischer Gastritis nach Stirke
der Entzindung und des
Aktivititsgrades ergab:

- mnicht aktiv - 17,5 %

- aktiv—82.5 %

3. Grad der Aktivitit der chroni-
schen Gastnitis;
1.Grad — 68,1 %
2.Grad — 28,5 %
3.Grad - 3,4 %

4, Entzlindungsgrad der Magen-
schleimbaut:
| .Grad — 57,1 %
2.Grad = 393 9
3Gmd-36%

Es fiel auf, daf 94 6 %% der Kinder
unter  Schilddriisenerkrankungen
unterschiedlichster Art litten: auto-
immiune Thyremditis, endemizsche
Knotenstruma. Bei 53,3 % der Kin-
der sind starke Verdinderungen im
Blutbildungssystem festgestellt
worden.

Weitere haufige Beschwerden wa-
ren: Reizbarkeit, Mildigkeit, Kopf-
und Bauchschmerzen, Nasenbluten.
Klinisch  dominierende vagotone
Merkmale der vepetativen Dys-
funktion. Immer mehr Kinder leiden

unter zu niedrigem areriellen Blut- |

druck (33,3 %)

Gruppeneinteilung

Von den Kindern (10-16 Jahre alt,
weiblich und méannlich gemische)
aus dem durch Radionuklide bela-
steten  weilrussischen  Gebiet
Gomel, das etwa 120 km ndrdlich
von Tschernoby] entfernt liegt, wur-
den 3 Gruppen zu je 30 Kindern zur
Durchithrung der Studie gebildet.
[hre Erkrankungen wurden, wie
oben beschrichen, durch radicaktive
Strahlung verursacht,

Gruppe A

Die (Kontroll-) Gruppe wurde aus
30 kranken Kindern gebildet.

Diese Gruppe bekam keine Nah-
rungserganzung und keine besonde-
re Indt. Die Behandlung wurde, wie
iiblich, in der Klinik je nach Art der
Erkrankung durchgefiihre.

Gruppe B

Die zweite Gruppe bestand eben-
falls aus 30 Kindern im Alter von
10-16 Jahren. Diese Gruppe erhielt
tiglich als Nahrungserganzung 10
Tabletten Spirufing platensis® zu je
0.4 Gramm. Die Tabletten wurden
nach Anweisung des Herstellers
wihrend eines 21tigigen Kranken-
havsaufenthaltes morgens und mit-
tags ) Minuten vor den Mahlzeiten
mit 150 ml Wasser verabreicht. Es
wurde keine besondere Diit ver-
schrieben, die Behandlung der Pati-
enten wurde, wie in der Klinik iib-
lich, durchgefiihrt.

Gruppe O

Die dritte Gruppe umfafite ebhenfalls
30 Kinder aus dem selben Gebiet
und im gleichen Alter. Die Tages-
dosis der Nahrungsergiinzung in
dieser Gruppe betrug & Tabletten
Spirnling platensis* auf 2 Einnah-
men verteill (morgens und mittags)
sowie 4 Tabletten Spiruiing pla-
tensis*. mit organisch pebundenem
Selen (Spirusana® plus/Selen hefe-
Jrel) und zwar 30 Minuten vor dem
Essen mit 150 ml Wasser. Der
Behandlungszeitraum betrug eben-
falls 21 Tage. Auch diese Gruppe er-
hielt keine besondere Diiitkost, Die
Behandlung wurde wie {blich
durchgefihrt,

Bei allen Kindern wurde der im Kir-
per vorhandene Gehalt an Caesium-
137, Kalium-40, Strontium-9) [36]
sowie der Nitratgehalt im Urin be-
sHmmt,

Der Urin wurde am ersten Tag nach
der Einlieferung und nach 21tigi-
gem Verzehr der Nahrnungser-
giinzungen gesammelt. In Gruppe C,
in der die Kombination verabreicht
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Immunkorrigierender Einflull von Spirulina platensis als tiglicher Nahrungszusatz und bei

wurde, fand nach 15 Behandlungs-
tagen eine usdizliche Unnuntersu-
chung statt. Fir die mdio-
chemischen Untersuchungen wurde
dic gesamte Tagesmenge des Linns
genommen (1-1.5 1) Die Untersu-
chungen wurden nach der in der
GUS geltenden Methode durchge-
fiihirt, die auf der Extrakiion mittels
Monosisooktyl-Phosphorsiiuresster
und der spateren Messung mit der

Anlage der Firma ,, Tesla™ hasiert,

Dig Werteermitthung erfolgie nach
flgender Formel:

(A1-02) X Kb X 1077 % Vie (B
a7 Kow % Ko & V0

nl = Impulse der ausgeschiedenen
Priparate, die nach der radio-
chemischen  Behandlung  des
Urins (Imp/Min) registriert wur-
dem,

n2 = Strahlungsintensitil am Tag der
Untersuchung (Imp‘min).

Koeffizient der Korrelation (Kl

Koeffizient des Zerfalles (Kze) und

koeffizient der Akkumulation (Kaw)

sind Tabellenangaben,

Vi = Tagesmenge des Urins, die
fiir die Untersuchungen entmom-
men wurde (L)

Die Ergebnisse dieser Bestimmun-
pen waren die Voraussetzung fir die
Auswahl der Patienten zur Vergabe
der beiden Mahrungserginzungen,

Untersuchungsmethoden

Die Kinder aller dred Gruppen wour-

den auf gleiche Weise untersucht:

* die Krankengeschichte: Anamne-
se vor und nach der Behandlung,

Umweltbelastungzen

s klimizche Untersuchungen (Kir-
pertemperatur, Puls, Blutdruck,
EKG, Zustand der Verdauungs-
organe und der ableitenden Harn-
wegel,

* allgemeine himatologische Un-
tersuchungen,

* flow-zytometrische  immunolo-
gische Uniersuchungen des vend-
sen Blutes,

«  mammaspektrometnsche Bestim- |
mung von Cacsium-137 und Ka- |

liwm-40 im Urin,

* radiochemische Bestimmung von
Strontivm=-20 im Urin [25-26],

» kolorimetrischer MNitratnachweis
im Unn mittels Griess-Beaktion

[27].
= zusiitzliche Untersuchungen sur
Lipidoxidation und der anti-

oxidanten Akiivitit nach bioche-
mischen Methoden [29-34],

= zusditzliche Untersuchungen Tiber
Zellteilungsraten und mutagens
Effekic [35].

Statistik

Die stafistische Verarbeitung der
Untersuchungsergebmsse  umfafic
die Ermittlung der arithmetischen
Mittel, der Standardabweichung,
des Student-Fischer-t-Tests [28]. [he
Ergebnizse sind in Tabellen und Ab-
bildungen dargestellt.

Resultate
und Uberlegungen
Die Kinder zeigten eine sehr gute

Vertriiglichkeit der beiden Nah-
rungserginzungen. Es wurden keine

Mebenwirkungen festgestellt, die
Akzepianz  der Mahrungsengin-
zungen war sehr hoch,

Der Mitratgehalt im Unn lag im un-
teren Mormbereich (< 47 mg'l), so
daB es nicht m&glich war, den Ein-
flufi der Nahrungserganzungen in
diesem Bereich zu bewerlen.

Der Vergleich der radicaktiven Stof-
fe im Unn der untersuchten Kinder
15t 3— 10mal hher als dic bei vorlie-
genden Werten von Gleichaltrigen,
die in “sauberen” Gebieten wohnen
(siche Tab. 2).

Der Unnspiegel der Kinder, die 21
Tage lang Spirulina platensis® ver-
zehrt haben, senkie sich bei Cisium-
137 und Kalium-40 um das aweifa-
che und bel Strontium-H) um das
2, 5tache (Tab. 2.1).

Kinder, die zusitzlich zu Spiruling
platensis* die selenhaltige Spim-
lina-Mahrungsergdnzung  bekamen,
wigsen eine erhihte Ausscheidung
vion Caesium-137 anf. Der positive
Effeki wurde bereits nach 15 Tagren
festgestellt. In der Gruppe A, Kin-
der, die keine Mahrungsenginzung
erhiglien, blich die Radioaktivitii
des Urins fast unvergndert, [he Da-
ten der Analyse, die in den Tabellen
2.1 bis 2.3 und den Abbildungen 2.1
=z 2.3 rusammengefalit sind, wei-
sen auf eine deutliche Vermngerung
der Radicaktivitit im Organismus
hin. Die Speicherung dieser Radio-
aktivitar ist aul den Konsum von Le-
bensmitteln, die durch langlohi-
ge Radionuklide belastet simd, zu-
rickzufithren. Die Abnahme des na-
tiirlichen Isotops Kalium- 40 erlaubt
die Vermumung, dal die Mahrungs-
ergiinzung mit den Mikroalgen Me-

1137, Strontium-90 und Kaliom-40 in Bg/L im Urin ven Kindern im Alier von 10-16

i

e e e R AT
 Aktivitht von Aktivitdt von Castium-137 Cagahum-137 nach
| Kaligm-40 Strontium-40 {min { max) Diaten der INA
1000155 0.0+001 3757 1687 7554
e TGS RATE L 000 175 1 500.0 84405
2000288 100 17511150 1370189
30,0 4 002 £ 001 50010
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Immunkorrigierender Einflub von

chanismen der Radionuklidaus-
scheidung  aktiv  fordert. Beide
Mahrungszusitze zeigten eine 2-
2, 5fache Verringerung der Strah-
lungsbelastung bei Kindern wiih-
rend der Kurdauer von 21 Tagen.
Dras gibt Grund zur Annahme, dafl es
sich bei Spirulina platensis um ein
matlirliches Absorbens handelt. Die-
se Vermutung wird auch durch spi-
tere Untersuchungen des Immun-
systems der Kinder bekriftigt. Még-
licherweise werden durch Spiruling
platensis mit Caesium und Stronti-
um unverdauliche Komplexe pebil-
det. Die Mikroalge enthilt Makro-
und Mikroelemente, wie Kalinm,
Kalzium, Phosphor, Natrium wa.,
die im Magen-Darm-Trakt antago-
nistisch zu den Radionukliden wir-
ken. Der biologische EinfluB der
selenhaltigen Mikroalge scheint
viclfiltig positiv zu sein, Es ist an-
unchmen, dali Selen als aktive
Komponente eines  komplizierien
katalytischen Biosystems aufiritt.
Untersuchungen zu derartigen Me-
chanismen iberschreiten allerdings
den Rahmen dieses Programms.

Untersuchungen des peri-
pheren Blutes

Das Blut wurde am Tag nach der
Einlieferung der Kinder in die Kli-
nik und nach 2 1tagigem Verzehr der

Nahrungsaufwertungen jeweils vor

dem Friihstibck entnommen,

+ 31 Kinder (53,3 %) der Gruppen
B und C wiesen Verinderungen
des Blutbildes auf,

* bei 21,8 % der Kinder war eing
leichte Leukopenie zu beobach-
ten, wobei die Leukozvien-Werte
zwischen 3,29 x 1071 bis 4,2 x
10°1 bei einer unteren Grenze des
Mormbergichs von 4.8 x 1071 la-
gen,

* bei 78,1 % (25 Kinder) fand sich
eine Eosmophilie mit Werten
#wischen 7.2 und 14,8 %,

+ die Erythrozytenwerte lagen bei
Normalwerten von 4.2 x 10" 5.4
x 10'%1 im Bereich 3,58 x 10'%/1],

Umweltbelastungen

Spirulina platensis als tiglicher Nahrungszusatz und bei

Tab. 2.2: Ausscheidung van langlehigen Radionukliden anband von umfangreichen
Urinanalysen der Kinder der Gruppe B xu Beginn und nach 21 'Ihgutﬁhup_ ket

‘ergAnzung mil Spiruling platensis {siche auch Abb. 2.1 bis 2.3).

Vor Nahrunis- Nach Nabrangs-
Bo/L (2] Tage) Byl der Analyse
Coesim-137 | 305233 0% LT Wiy e
Kalium-40 1250+ 4.5 B0 $ 30 T
Strontium-90 i1 % ()] 0,04 2 D1 MG
Tab. 2.3; Ausscheidung von lunglebigen Radionukliden anhand von umfangreichen
Urinanalysen der Kinder der Gruppe C zo Beginn und nach 15 und 21 Tagen
Mahrungserpanzung mit Spiruling platensis und selenhaltiger Spinulina [ Spirusans®
plusiSelen hefefrei) BB '
¥or Nahrungs-  Wach Nahrungs- Mach Mahrungs-
erganzung ergiinzung ergiinzung Cienauigheit
Ba/L (15 Tage) B/l (21 Tage) Bgl  der Analyse
Coesium-137 | J50%25 . I00FGIS 3754038 <Rgl
Kalum-30 | [20+35 S00+30  S00+20 <00l
Strontium-90 | 1.1 £ (.01 0.0 + 0.01 008 4000 <ROIEE
Tab. 2.4: Zum Vergleich: Ergebnis der Unitsanalyse der Kinder der Gruppe A

(Kontrollgruppe) zu Beginn und nach 21 Togen

-MB -' . th. '.!l --. I - .-. E = k

BoL g
Cacsium-137 255415 200411 <001
Kalium-40 110015 0.0+ 1.9 = .01
Strontium-90 0.20 4 0.01 0.18 £ 041 < 0.01

* der  Himoglobingehalt  betrug | Psychologisches Testen

V7 AL il und Bewertung

des Wohlbefindens

Die Verabreichung der Mahrungs-
ergiinzungen fihrte zur Normalisie-
rung des Blutbildes:

* die Leukozytenwerte sticgen bis
auf 4.8 - 6,2 x 1091,

* der Anteil an Eosinophilen fiel
bis auf 5 % ab,

* die Himoglobinwerte normali-
sierten sich his 13,0 g/dl (bei
Normwerten von 12,0 - 16,0 g/
iy,

* die Erythrozytenwerte stiegen his
4.2 x 10'%] an.

Auberdem wurde bei B5 % der un-
tersuchten Kinder die Tendenz zur
MNormalisierung des Glucose- und
Cholesteringehalts im Blut fesige-
stellt.

Der Verzehr beider Nahrungser-
ginzungen beeinflubte auch das all-
gemeimne Wohlbefinden, Die Unter-
suchungen zeigten, vor allem bei
asthenischen Kindern nach dem Ver-
zehr der Nahrungserginzung, eine
deutlich positive Dvnamik: bei 85,7
Y der Kinder wurde eine Normali-
sicrung beobachtet, ein nur unbe-
dewtender Zuwachs bei 14,3 % der
Kinder der Kontrollgruppe. So wur-
de in der Gruppe B zum Ende der
Kur gine stirkere Senkung der Indi-
kation nach der Asthenie-Skala kon-
statiert als in der Kontrollgruppe.
Der Asthenieindex in der Gruppe B
nahm  durchschnittlich wm 1,72
Punkte ab, in der Kontrollgruppe da-
gegen nur um 0,09 Punkte,

Eﬁ'ﬂﬁmﬂgﬁ'ﬁfﬂ#ﬂﬂdﬂ 1O/ I087
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Immunkorrigierender Einflull von Spirulina platensis als tiiglicher Nahrungszusatz und bei

Bei Gedichmisuntersuchungen nach
der Wechsler-Skala wurde in der
Gruppe B nach 21tagiger Verwen-
dung des MNahrungszusatzes eine
durchschnittliche Verbesserung um
1,02 Punkte festgestell, bei der
Kontrollgruppe um 0,1 Punkte.

Die Verbesserung des kurzzeitigen
und operativen Gedachinisses wiir-
de bei 69,6 % Kindern der Gruppe B
nachgewicsen, eine volle Normali-

Caesium-137
40 _

30 ¢
20

Bgll
10

150
100

a0

0.15

Umweltbelastungen

sierung bei 38,4 %, In der Kon-
trollgruppe sind diese Werte ent-
sprechend 28,6 % und 28,8 %.

Moch stirkere Unierschiede wurden
bei den Untersuchungen von Lem-
fihigkeit und Aufmerksamkeit
{Wechsler-Test) beobachtet, Hier
zeigte sich volle Normalisierung bei
T0.4 % der Kinder in der Gruppe B
und bei 30 % in der Kontrollgnippe.,
Mach den Daten der tiglichen Um-

0 1 Tage
Grupps & Kostrollgrusps

Abb, 2.1 bis 2.3 Ausscheidung von langlebigen Radionukliden anhand van umfangreichen
Urinanalysen der Kinder der Gruppen B, C und A hei Beginn und nach 15 bew, 21 Tagen
Gruppe B: Nahrungserginoung mit Spirulina platensis

Gruppe C: Nahrungserginzung mit Spirulina platensis und selenhaltiger Spinalins
(Spirusana® plus/Selen befefred). Gruppe A: Kontrollgruppe

fragen wurde eine positive Entwrick-
lung solcher Merkmale, wis Munter-
keit und Aktiviet, Sfler in den Grup-
pen B und C (93,6 % und 95,7 %),
als in der Kontrollgruppe (62,5 %
und 75 %) registriert (p < 0,01),

fusammenfassend kann fesigestellt
werden, dali nach den durchgefiihr-
ten Untersuchungen, beide Mah-

rungserginzungen  antiasthenische
und mnemotrope Einfliisse ausiben.

Einflufl der Nahrungs-

ergiinzung auf die
humorale und zellulire

Immunitit

Um den Immunstatus der Kinder zu
bewerten, wurde eine Reihe im-
munologischer  Untersuchungen
durchgefiihrt. Bestimmt wurden die
unspezifische Immunitit, die relati-
v und absolute Zahl der T- und B-
Lymphozyten, die Prozente der akti-
vierten T-Lymphozyten sowie der
Spiegel der Serum-lmmunglobuline
lgA, IgM und IgG. Die entsprechen-
den Methoden zur Durchfiibrung
dieser Tests sind in verschicdenen
Studien beschrieben [37-38),
Kinder, die dber einen lingeren
Zeitraum in radicaktiv belasteten
Gebieten wohnen, konsumieren in
vielen Fillen regelméfiz mit
Radionukliden belastete Lebensmit-
tel. Dieser Umstand ist die Hauptur-
sache fir die prolongierte zell-
schadigende Wirkungen dieser Ver-
bindungen. Es ist bekannt, daB bei
Stérungen des Zellmetabolismus
und Zellschildigungen die Anzahl
der gelisten Zellrezeptoren rapide
ansteigt und eine Hemmung der hu-
moralen und zelluliren Immunitit
bei Kinderm bewirkt,

Bei der Testung des Immunsysiems
von Kindern, die in belasteten Ge-
bieten wohnen und unter chroni-
scher Gastritis in Kombination mit
verschiedenen Immundefekten lei-
den, ist cine signifikante Verminde-
rung der T-Lymphozyten (T-Helper
und T-Suppressor-Zellen) und der

G0
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Umweltbelastungen

B-Lymphozyten festgestellt wor-
den. Die Werte befinden sich alle an
den unteren Normgrenzen,

Himatologische  Untersuchungen
{Tab. 3 und Abb. 3a und 3b) weisen
auf eine Normalisierung der T-Zel-
len vermittelten Immunitiit aufgrund
des Verzehrs von Spiruling plarensis
hin {(p < 0,05). Bei allen Kindem
zeigte sich ein Anstieg an T-Lym-
phozyten mit einer Erhihung des
Anteils an T-Helperzellen und eine
Mormalisierung des Gehalis an T-
Suppressoren-Zellen sowie des Ver-
haltnisses von T-Helper zu T-
Suppressorzellen. Welterhin norma-
lisierte sich der IgA-Spiegel und die
Menge der zirkulierenden Immun-
komplexe verminderte sich in 85 %
der Fille, Der Anstieg des T-
Suppressoren-Spiegels war in allen
Fallen mit Reduktion der Eosino-
philen begleitet. Bei der Entlassung
der Kontrollgruppe wurde keine si-
gnifikant positive Verinderung des
Immunstatus registriert. Moglicher-
weize wird der positive Effckt des
Verzehrs der Nahmungserginzung
mit der Mikroalge Spiruling
platensis* durch Ausscheidung der
Endotoxine und Allergene und folg-
lich durch Senkung der toxischen
Wirkung auf Leukozyten erzielt.

Der Umstand, dal8 nicht bei allen
Patienten die Redukton des Standes
der zirkulierenden Immunkomplexe
eintraf, ist, unserer Meinung nach,
mit der kurzen Dauver (21 Tage) des
Verzehrs der Mikroalge Spiruling
platensis u erkliren. In solchen
Fillen sollie die Kur bis zu 3 Monate
verldngert werden.

Dig in dieser Studie pewonnenen Er-
pebnisse beweisen, daBl der Verzehr
der MNahrungszusitze bei Kindern
mit  hober Inkorporation  der
Radionuklide, der gastroduodenalen
Erkrankungen und dem Immun-
defektsyndrom, eine Unterstiitzung
zur Korrektur der ermittelten Std-
rungen des Immunsystems darstellt.

Beobachtungen an Kindern mit di-
versen Gastritisformen zeigten, dafl
die Anwendung der MNahrungs-
crginzungen in der komplexen The-
rapie der Geschwiir- und Erosiv-
veriinderungen  eimen  wirksamen
Schutz vor der Aziditit des Magen-
saftes bildet und die Regenericrung
alkalisierender  Fihigkeiten des
Antrumteiles des Magens und dic
Epithelisation der Geschwiire sti-
muliert. Bei Kindern mit beginnen-
den Schleimhautschiidigungen wird
die Reduzierung des Atrophiegrades

des Deckepithels und der ausge-
prigten nicht spezifischen Entziin-
dungen sowie die Aktivierung der
Immunreaktion festgestellt. Dieses
wird durch den Zuwachs der im-
munkompetenten Zellen verursacht,
die unmittelbar an den Regenene-
rungsprozessen  der  beschidigten
Schon nach 4 Tagen des Verzehrs
des MNahrungszusatzes liefen die
Bauchschmerzen bei den Kindern
nach, der Appetit wurde wesentlich
besser. Die endoskopischen Unter-
suchungen zeigten eine Heilung von
Entziindungen der Magen- und
Zwiilffingerdarmschleimhaut  und
eine starke Epithelisierung der Ero-
sionen nach 8 - 10 Tagen bei 87 %
der Kinder und nach 14 Tagen bei
den restlichen 13 % der Kinder.

Bei 78,3 % der Untersuchten wurde
eine Verringerung der atrophischen
Formen festgestellt, bei 50 % der
Kinder konnte eine Erhihung der
lvsozymen Aktivitdt des Blutes be-
obachtet werden. Diese Umstinde
ermiglichten die Verklirzung der
Therapiedauer um 5 - & Tage bei 78
% der Kinder.

Erwihnenswert ist weiterhin, daB
bei Kinderm mit Nahrungs- und
Arzneimittelallergien oder atopi-
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Abb. 3a: Effebt von Sparulina platensis als Nahrungsergiinzung auf immunologische Parameter. Kinder der Gruppe B.

scher Neurodermitis eine Linderung
oder sogar Abklingen der Allergie-
erscheinungen zu beobachien war.
Schlaf und Appetit sowie Darm-
funktion verbesserten sich, das Juk-
ken nahm ab oder verschwand ganz,
die erkrankten Hautstcllen wurden
trockener, ohne Risse und Kratzspu-
ren Zu Zeigen.

Zusiitzliche Untersu-
chungen beim Verzehr
von selenhaltigem
Spirulina platensis

Da der biclogische Wirkmecha-
nismes des Selens noch sehr wenig
erforscht ist, war eine spezielle Un-
tersuchung zur Wirkung dieses Spu-
renelements von besonderem Inter-
esse. In Rahmen dieser Untersu-
chung wurde eine weitere Gruppe
mit @ Kindern im Alter von 10 bis 16

nach folgendem Schema zum Ver-

zehr erhielten:

+ 4 Tabletten mit 150 ml Wasser
magens, 30 Minuten vor dem
Essen.

Mach 15 Tagen wurde den Eindemn
Blut entnommen und auf den Um-
fang der Lipidoxidation und anti-
oxidativen Aktivitit analvsiert. Dhe
ermittelten Resultate sind in Tabelle
4 zusammengetalt. Diese Daten er-
lauben die Annahme, dal durch die-
se Nahrungsergiinrzung der Erndh-
rungszustand 50 verbessert wird,
dab sich mébglicherweize die Intensi-

tit der Oxidation verbessert, ohne
allerdings ihre volle Mormalisierung
zu erreichen. Das bexeht sich anf
Kinder mit einer zu nicdrigen Inten-
sitiit dieses Prozesses (nach der Indi-
kation des Malondialdehydes und
der Dienkonjugate). Aufgrund der
Blutlactarwerte ist festzustellen, daf
die Intensitéit der Glykolyseprozesse
unverdndert bleibt, Auch die Lipid-
verwertung wird versidrkt, ohne da-
bei eine Storung der Homdostase zu
bewirken. Von hichster Bedeuung
ist die erzielte Erhaltung des be-
stimmten physiologischen Niveaus
der Lipidensuperoxidation. Von den

Jahren gebildet (Gruppe D), welche jlint 005
innerhalb von 15 Tagen nur die i 3.&::&,15‘3
selenhaltige  Mahrungsergiinzung - S006+ iﬂ'
612 Erfahrungsheilkunde 1001997



Immunkorrigierender Einflull von Spirulina platensis als tiglicher Nahrungszusatz und bei

Umweltbelastungen

TIsiengmant  T-Helw Joles  T-Sappe Jaan T-Zaen
n% n% {1 %

B-lnlien g

gl 11 Y mmgm nmgnl

G kel brenankarmolis
in el

atia

Alb, 3b: Effekt won Spinling platensis und Spirusans™ plus als Mahningsergdnaang suf immunoelogische Parameter, Kinder der Gnuppe B,

obengenannten  Talsachen ausge-
hend, kann maglicherweise die Wirk-
samkeil der Mahrungserginzung er-
hisht werden, indem man den Gehalt
an Vitamin E erhiht. Um den syner-
gistischen Effekt von Selen mit %il-
amin E zu fordemn, enthalten die Ta-
bletten 7usitzlich 2 mg Vitamin E.

Die Standardbehandlung der Klinik
alleine bewirkte keine Stoffwechsel-
normalisierung. Mach dem Verzehr
der Mikroalgen- Nahrungsergiin-
zung wurde eine deutlich positive
Dyvnamik beobachtet, die Prozesse
der Lipidsuperoxidation und des
antioxidanten Status charakierisiert
und ecine Besserung der festgestell-
ten Stomungen ermidglicht,

Zusdtzliche Unfersuchungen dber
Zellzyklusverinderungen und muta-

gene Effekte wurden mif einer wei-

teren Gruppe (Gruppe: E) von &
Kindern im Alter von 10-16 Jahren
aus dem Gebiet Gomel gemachi.

Die Methoden dieser Untersuchumn-
gen sind in der Studie von Nusse

[35] beschrieben. Die Besuliate sind
in den folgenden Tabellen 5-7 dar-
gestellt,

Die Blutproben wurden vends eni-
nommen und 3—4 Stunden nach der
Beigabe von Heparin kultiviert.

Meben der Mommalisicrung des
Imimunstatus ist eine deutliche 5ti-
mulation der proliferativen Akti-
vitat der Lymphozyten zu erwihnen,
was der rapide Zuwachs des Zellen-
anteils in der S-Phase und in dem
Mitosestadium (G2+m) zeigl.

Die Ergebnisse weisen auf den po-
sitiven Einflull der selenhaltigen
Mikroalgen-Mahrungserginzung
hin, die innerhalb von 21 Tagen mit
einer tglichen Dosiz von 4 Tablet-
ten a 0.4 g verabreicht wurde, Jede
dieser Tabletten enthielt 30-40 MMi-
krogramm organisch an die Mikro-
alge Spirulina platensis gebunde-
nes Selen in Verbindung mit je-
weils 2 mg Vitamin E. Dies engibt
120160 Mikrogramm Selen und 8
mg Vitamin E tiglich als Mah-
rungszusale.

Tab. §: mmhmmkmwmﬁmmw#
'udmwﬂthmudm
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i A e - o

{ﬂ-l-m ;
':1111.3 ShiniE Sy
R 87 Sairl
P T e

e

Erfahrungsheillunde 10/1997

613



Immunkorrigierender Einflull von Spirulina platensis als tiglicher Nahrungszusatz und bei

Fiir die Sammlung der Daten und ih-
rer Bearbeifung wurde das Stan-
dardset der Programme (Cellfit fir
“Facsvantage™) benutzt,

Die Resultate der Untersuchung der
mutagenen Aktivitit wvon Spiru-
sania™ pius sind in der folgenden Ta-

e e
i
3
S et
E: ::.... '!E-s:'" \E
Komtrollbereich | 1-6%

Dig selenhaltigen Mikroalgen besit-
zen, nach den Daten der Tabelle 6,
keinen mutagenen Effekt. Die An-
zahl der Nucleoli entspricht dem
Mormbereich.

Die Mucleoh wurden mit der
Evtofluorometriemethode nach
Nusse et. al. (1992 — 1996) gemes-
SEN.

Wie die Daten der Tabelle 7 zeigen,
wird der Spiegel der Hypodiploid-
keme durch die selenhaltige Spiru-
lina nicht beeinfluBt, was bedeutet,
dall diese Nahrungserginzung kei-
nen toxischen Effekt besiizt

SchluBifolgerungen

1. Deer Verzehr der Mikroalge Spiru-
lina platensis sowie von organisch
an Spirulina platensis gebundenem
Selen als Nahrungszusatz im Rah-
men ciner ganzheitlichen, die natiir-

Umweltbelastungen

liche Lufubr von Mikrondihrstoffen
berficksichtigenden Emiihrung und
Therapie zeigt, dal beide Nahrungs-
erginzungen eine Art natiirlicher
Adsorbentien der langlebigen Ra-
dionuklide Caesium-137, Stronti-
um-90 und Kalium-40 darstellen.
Dank der Verwendung dieser Ad-
sorbentien wurde eine 2-3fache Re-
duzierung der Strahlungsbelastung
kei entsprechend untersuchten Kin-
dem erzielt. Diese Kinder im Alter
von 10-16 Jahren kamen aus dem
durch radioaktive Stoffe verseuch-
ten Gebiet von Gomel, Weilnub-
land, und konsumierten in gleichem
Gebiet produzierte radicaktiv konta-
minierte Lebensmittel.

2. Der Verzehr der Nahrungsergiin-
zung Spiruling platensis* in der Be-
handlung von Kindern mit vorhan-
denen Immundefekten kann als gine
immunkorrigierende  Methode auf
der Basiz eines natiirlichen Mihr-
stoffes  bezeichnet werden, Dies
zeigt eine Verstarkung der Immun-
antwort, wobei es nicht primiir auf
die Menge der Nihrstoffe ankommi,
sondemn auf ihren sanzheitlichen Ver-
bund in einer hochwertigen Watur-
substanz: Das Ganze ist mehr als die
Summe seiner Teile! Eventuell kann
der Verzehr dieser Nahrungsergiin-
zungen auwch in der onkologischen
Therapie empfohlen werden. Ein
daverhafter Verzehr hat bisher keine
Nebenwirkungen gezeigt.

3. Ein kombinierter Verzehr der Spi-
ruling platensis und der sclenhaltigen
Mikroalgen in ciner ganzheitlichen
Therapie unter Einbeziehung der Fr-
nihrung bei Kindern mit Magen-
Darm-Erkrankungen {chronische Ga-
stritis, Duodenitis, Magen- und
Lwiilffingerdarmgeschwilr) zeipte:

* deutliche Verbesserung der Ver-
dauung und Verwertung der Nah-
runge,

* positive Entwicklung der Darm-
funktion,

* Stimulierung der Epithelisierung
bei Geschwiiren,

* Reduzierung des Atrophiegrades
des Deckepithels,

* Reduzierung der nicht spezifi-
schen Entriindungen,

* Aktivierung der Immunreaktion
durch Erhiéihung der Anzahl von
immunckompetenten Zellen.

4, Der Verzehr der Kombination bei-

der Mikroalgen erzielte auch bei

asthenischen Kindemn einen deutlich
verbesserten Verlauf: der Asthenie-
index ber 85,4 %% der Kinder der

Gruppe B ging um 1,72 Punkie zu-

risck (in der Kontrollgruppe um 0,00

Punkte).

2. Bei Gediichiisuntersuchungen

nach der Wechslar-Skala wurde cine

durchschnittliche Verbesserung um

1,02 Punkte {+/-0.8) in der Gruppe

B und um 0,14 {+/-0,426) Punkte in

der Kontrollgruppe registriert. Bei

den Umfragen mach der Selbst-
bewertungsskala von Spiclberg wur-
de in den Gruppen B und C éfter
eine positive Entwicklung als in der

Kontrollgruppe beobachtet (62,1 %

und 75,2 %),

6. Die Untersuchungen zeigten, daf

die Nahrungsergiinzungen einen be-

stimmten  antiasthenischen  und
muemotropen Einflul besitzen,

7. Beim Daververzehr der Mikro-

alge Spirnlina platensis*® (bis 2-3

Monate) und unter Beriicksichti-

gung der individucllen Besonder-

heiten der Akkumulation der Radio-
nuklide im Kinderorganismus, kann
dic Tagesdosis von Spiruling platen-
sis* ohne Bedenken auf 58 g, wenn
erforderlich auch mehr, erhiht wer-
den. Der Tagesverzehr von selen-

(L6 gl

8. Die zusiitzlichen Untersuchungen

hinsichtlich des Zellzvklus und

eventueller mutagener Effekte mit-
tels durchfluzytometrischer Me-
thoden bewiesen:

* die Anzahl der Nucleoli in Lym-
phozyten des peripheren Blutes
wird durch die Einnahme wvon
Spiruling platensis nicht erhéht,

* die Analyse des Zellzyklus stellt
cine stark erhéhte Anzahl von ak-
tiv proliferierenden Zellen fest,
was eine positive Aktivitat der
Nahrungserginzung beweist,
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9. Die Ergebnisse der Untersuchun-

gen von Lipidoxidation und der

antioxidativen Aktivitat zeigen, dal

Spiriding  plafensis® die Tntensitii

der Superoxidation normalisiert,

Die Intensitdt der Glykolysepro-

zesse wird nichi beeinflulit, Mogli-

cherweise verstirken  selenhaltipe

Spirulina die Lipidverwertung, ohne

dabei die Homiostase zu verletzen,

Alle obengenannten Umstande spre-

chen fir eine Erhdhung der Ab-

wehrkrafte des Organismus {Immm-

nitét) nach |5tigigem Verzehr, wo-

bei die tigliche Emihrung lediglich
mit je 4 Tabletten zu je 0.4 g erginzi
wird.

10. Die Nahrungszusatze auf der

Basiz von Spiruding platensis dek-

ken das Defizit der Eiweili-, Vit-

amin- und Mineralkomponenten in
unserer Emdhrung und werden als
eine Grundsubstanz zur Versorgung
mit Mikrondhrstoffen zur Vermei-
dung einer Dyvzbalance im Svstemn

*Mensch und seine Umwelt” cmp-

fishlen.

11. Der mutmafiliche Mechanismus

der Mikroalge Spirulinag platensis:

* mit Radionukliden (Caesium-
137, Stronfium-90) werden un-
verdauliche Komplexe gebildet.
Mit den Analogen =zu den
Radionukliden {Kalzium, Eali-
um} sowie mit den Makro- und
Mikroelementen Natriam, Phos-
phor und Selen werden im Ma-
gen-Darm-Trakt giinstige Bedin-
pungen peschaffen.

Weitere Untersuchungen von MNah-
rungserganFungen, spezifisch orga-
nisch gebundenen Spurenclementen
it der Mikroalge Spirnlinag plarensis
und anderen Algen, wie z.B. dsco-
phyilum  nodosum  oder  Laminaria
spee.,  kibnnen  sehr  aussichtsreich
sein. Sie stellen eine zukunftsorien-

tierte Richtung im Rahmen . einer
ganzheitlichen Betrachtung von Er-

néhrung und Therapic dar. So diirfie
auch die Prophyvlaxe mit jodhaltigen
Meeresalgen bei  Schilddriisener-
krankungen in endemischen Zonen
der Erde von grofiem Interesse sein.
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